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GartenSPA

Umgeben von wohltuender Stille, sanfter Warme und
der natlrlichen Schénheit unseres Gartens findest du in
unserem SPA einen RlUckzugsort fur alle Sinne. Unsere
Behandlungen sorgen fur Entspannung, die sich sehen
lassen kann. In neun lichtdurchfluteten Behandlungs-
rdumen bieten wir Beauty- und Wellnessmomente mit
hochwertiger Naturkosmetik von Team Dr. Joseph,
Phytomer und Vie Collection.



[ UNSERE MARKEN ]

NUR DAS
BESTE FUR
DICH.

TEAM DR. JOSEPH

Seit Uber 35 Jahren steht Team Dr. Joseph fur zertifizierte Naturkosmetik,
die héchste Qualitat und Wirksamkeit vereint. Gegriindet von Erb. Dipl.
Dr. Joseph Franz, einem Pionier auf dem Gebiet der pflanzlichen Wirk-
stoffe, verbindet das Unternehmen traditionelles Wissen mit modernster
Technologie. Die Produkte basieren auf erlesenen naturlichen Rohstoffen,
darunter Wildwuchssammlungen und Pflanzen aus biologischem An-

bau, die in Italien mit groBer Sorgfalt entwickelt und hergestellt werden.
Dieses Engagement fur Nachhaltigkeit und Verantwortung gegentiber der
Natur pragt die Philosophie von Team Dr. Joseph seit 1986.



KURLAND

Seit 50 Jahren bietet die Firma Haslauer

mit inrer Marke Kurland ein umfangreiches
Sortiment an Naturprodukten. Von hoch-
wertigen Olen bis hin zu speziell abgestimmten
Kosmetik- und Pflegeartikeln. Kurland folgt
dem Prinzip, dass die Mutter Erde nicht nur ein
hervorragender Ratgeber ist, sondern auch
wertvolle Schatze flr uns bereithalt.

PHYTOMER

Phytomer nutzt natlrliche Konzentrate aus
Meerwasser, Algen und mineralstoffreichem
Meerschlamm zur effektiven Bekdmpfung
kosmetischer Probleme. Die patentierte
reflexothermale Methode stimuliert die Organ-
reflexzonen mit selbstwdrmendem Meer-
schlamm, férdert Entspannung und optimiert
die Wirkung der Meereswirkstoffe.



Das Leben hinterlasst Spuren und
schreibt Geschichten. Jede davon
macht uns einzigartig. Im GartenSPA
pflegen wir diese Individualitat mit
ganzheitlichen Schonheits-
behandlungen, tiefem Wohlgefihl und
spurbarer Entspannung. Augen
schliefben, tief durchatmen und
ankommen.

[ FOR KORPER / GEIST / SEELE |



PHYTOMER

Gesichtsbehandlungen.

Klassische Gesichtsbehandlungen

Klein & fein €89

. . i 60 Min
Abreinigung, Peeling, Brauen korrigieren,

Massage oder Ausreinigung, Maske, Tagespflege.

Klassisch €109
80 Min
Zusétzlich intensive Ausreinigung,
Konzentrat, Massage.
Intensiv €119
L . . . 90 Min
Zusatzlich besonders intensive Ausreinigung,
Konzentrat, Massage.
Aknebehandlung €104
L . . . 75 Min
Abreinigung, Spezialpeeling, Bedampfen mit Vapozon,
Brauen korrigieren, intensive Ausreinigung,
beruhigende Maske, Tagespflege.
Anti-Aging Gesichtsbehandlung €104
70 Min
Fir mehr Festigkeit. Linien und Faltchen werden sichtbar
reduziert. Abreinigung, Peeling, Brauen korrigieren,
festigendes Konzentrat, Massage mit straffendem Serum
und aufflllendem Wachs, plastifizierende Maske, Tagespflege.
Gesichtsmassage €48
25 Min

Abreinigung, Massage, Tagespflege.



[ STRAHLENDE HAUT, STRAHLENDES ICH ]



METHODE

Team Dr. Joseph

Intensivreinigende
Gesichtsbehandlung

Diese Gesichtsbehandlung ist ideal flr alle Hauttypen und bietet
eine intensive Tiefenreinigung. Abreinigung, Lymphstimulation,
Dampfkompressen, Peeling, Augenbrauen korrigieren, Schrépfen,
Ausreinigung, tonisierende Tuchmaske, Spezialmaske, Tagespflege.

Entspannung Pur - Intensiv
Behandlung mit Bio Lifting

Diese Gesichtsbehandlung mit biodynamischer Blitenstempel-
Liftingmassage wirkt in der Tiefe und sorgt fir einen sofort sicht-
baren Effekt. Abreinigung Lymphstimulation, Dampfkompressen,
Peeling, Augenbrauen korrigieren, Schrépfen, Ausreinigung,
Blitenstempelmassage, Serum, biodynamische Gesichtsmassage,
Pflegemaske, Tagespflege.

Face Lift mit Gua Sha Stein

Diese intensive Lifting Behandlung sorgt mit einer Gua Sha Massage
fur straffe Gesichtskonturen und einen strahlenden Glow-Effekt.
Abreinigung, Lymphstimulation, Dampfkompressen, Peeling,
Augenbrauen korrigieren, Massage mit Gua Sha Stein,
Pflegemaske, Tagespflege.

€89
60 Min

€160
120 Min

€104
60 Min

Wichtiger Hinweis Gesichtsbehandlungen nach Methode ,Team
Dr. Joseph* sind nicht geeignet bei Einnahme
von gerinnungshemmenden Medikamenten,

Couperose und Akne.
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Vie Collection.

Das VIE-Collection-Team arbeitet eng mit einem
Schonheitsmediziner zusammen und bietet fortschritt-
liche Anti-Faltenbehandlungen, die bereits nach der
ersten Anwendung iiberzeugende Ergebnisse liefern.

Manuelle Microdermabrasion

Bei der professionellen Microdermabrasion werden abgestorbene
Hautzellen abgetragen. Mit dem anschlieBenden Fruchtsdure-
Peeling bietet sie eine spektakuldre Wirkung fir Gesicht, Hals
und Dekolleté. Linien und Faltchen werden sichtbar reduziert,
die Zellerneuerung wird angeregt. Die Hautstruktur findet neue
Lebenskraft. Abreinigung, Brauen zupfen, manuelle Microderm-
abrasion mit Kieselerde, Fruchtsaure, Neutralisationsmaske,
Tagespflege.

3D Faltenbehandlung

Abreinigung, Brauen zupfen, manuelle Microdermabrasion mit
Kieselerde, Fruchtsdure, Massage mit Neutralisationsmaske, Ein-
arbeitung der Spezialseren mit Massagerollern, Spezialmaske,
Tagespflege.

Retinopur Behandlung

Spezielle Anti-Aging-Behandlung fir unreine Haut: Abreinigung,
Augenbrauen zupfen, manuelle Microdermabrasion mit Kiesel-
erde, Fruchtsdure, Massage mit Neutralisationsmaske, Ein-
arbeitung der Spezialseren mit Massagerollern, Spezialmaske,
Tagespflege.

€126
80 Min

€138
105 Min

€138
105 Min

Wichtiger Hinweis Nach allen VIE COLLECTION Behandlungen direkte
Sonneneinstrahlung sowie Sauna & Infrarotkabine

meiden!
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[ MASSAGE

Tiefe Entspannuﬁg beg
wo die Gedanken z
Ruhe kommen.




KLASSISCHE

Massagen.

Teilmassage
Ricken oder Beine

Vitalmassage
RlUcken und Beine

Ganzkorpermassage

Luxus-Riickenmassage

Intensive Rickenbehandlung mit warmendem Meerschlamm fir 15 Minuten. Seine
muskelentspannende, entgiftende und durchblutungsférdernde Wirkung bereitet
deine Muskulatur optimal auf die anschlieBende Massage vor.

Wichtiger Hinweis: Nicht geeignet bei Schilddriisenliberfunktion und Jodallergie.

Fubreflexzonenmassage mit belebendem FuBbad

Die FuBreflexzonenmassage ist eine reflektorische Behandlungsweise, die durch
gezielte Reize die Durchblutung férdert und die Funktion von Organen und
Gewebe verbessert. Daher wird sie als ganzheitliche Methode betrachtet.

Fubbimassage mit FuBbad

Die klassische FuBmassage ist ideal zur Behandlung akuter Muskelschmerzen und
zur Vorbeugung von Verspannungen und Verkrampfungen. Sie hilft, die Muskula-
tur zu entspannen und férdert das Koérperbewusstsein.

€49
25 Min

€69
40 Min

€85
50 Min

€89
50 Min

€74
45 Min

€49
30 Min

13
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Lymphdrainage
Gesicht / Beine / Ganzkdrper

Die Lymphdrainage ist eine sanfte Massage, die das Lymphsystem aktiviert
und Giftstoffe abbaut. Sie hilft besonders bei Schwellungen, schweren Beinen
oder nach intensiver Belastung. Durch Hochlagern der Beine und regelmaBige
Behandlungen werden Schwellungen reduziert und die Beine entspannt.

Im Gesicht férdert die Lymphdrainage einen frischen Teint und mildert
Anzeichen der Hautalterung.

Gesicht 30 Min /€52
Beine 50 Min / € 95
Ganzkérper 70 Min / €118

Phytomer warmende
Meerschlammpackung
fur den Riicken

Als Einzelanwendung 15 Min / € 25
In Kombination mit einer Behandlung €22

Die selbstwdrmende Meerschlammpackung von Phytomer erwarmt sich auf
42°C und fordert aktiv die Entspannung. Sie ist muskelentspannend, entgiftend
und entwassernd, unterstltzt die Blutzirkulation und stimuliert Reflexzonen.
Diese Teilkérperpackung kann vor oder nach jeder Behandlung gebucht werden.

Wichtiger Hinweis: Nicht geeignet bei Schilddriisentberfunktion und Jodallergie.

MANUELLE

Therapie.

Die manuelle Therapie, auch manuelle Medizin
genannt, nutzt gezielte Techniken, um die
Beweglichkeit des Bewegungsapparats zu
verbessern.

40 Min / € 84




MASSAGEN

Zum Auftanken.

Elementmassage €98
60 Min

FuBbad mit Meersalz, gefolgt von einer Ganzkdrpermassage mit einem individuell

abgestimmten OL. Die Relax-Emotion-Ole von Kurland sind speziell fiir Menschen

mit Schlafstérungen, Stress, Unruhe und depressiven Verstimmungen entwickelt.

. €114

Hot Stone Therapie 70 Min

Teil Hot Stone Therapie SE8
35 Min

Eine einzigartige Behandlung aus Ganzkérpermassage, Energiearbeit und der

wohltuenden Wirkung von heiBen Steinen und warmem OL. Sie lddt den Kérper

mit neuer Energie und Vitalitat auf und harmonisiert das Energiefeld.

Energiepunkt-Gesichtsmassage €42
25 Min

Im Gesicht verlaufen Meridianbahnen. Durch sanfte Druckpunkte

werden diese massiert und stimuliert, was Kdrper, Geist

und Seele entspannt.

Ohrkerzenbehandlung €43
30 Min

Die Ohrkerzenbehandlung férdert Entspannung, gesunden inkl. Nachruhe

Schlaf und hilft bei Stress sowie Erkaltungen.

Achtsame Massage

Lass dich fallen und tauche ein in eine Welt des Ganzkdrper €91

Fiihlens. Diese Massage fiihrt weg vom Denken 50 Min

und hin zum Spuren. nur Riicken €51
25 Min

15
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Eine Reise der
Entspannung.

Lomi Lomi Nui

Die Lomi Lomi ist eine traditionelle hawaiianische
Heilmassage, die Kérper, Geist und Seele in Einklang
bringt. Sie l6st Blockaden auf kdrperlicher, emotio-
naler und energetischer Ebene und verwendet warme
Ole sowie flieBende, rhythmische Bewegungen mit
Unterarmen, Handen und Ellbogen. Diese Technik l8st
Verspannungen, fordert die Durchblutung und regt
den Lymphfluss an. Lomi Lomi schenkt tiefgehende
Entspannung, Leichtigkeit und ein Geflihl von Gebor-
genheit, ideal fur Stressabbau und Regeneration.

Abhyanga

Die Abhyanga-Massage ist eine traditionelle
ayurvedische Ganzkérper-Olmassage mit warmen
Krauterélen. Sie entspannt, entschlackt und férdert
die innere Balance, wahrend sie die Durchblutung
anregt und die Haut pflegt. Eine wohltuende Auszeit
fur Kérper und Geist.

Mukabhyanga

Die Mukabhyanga ist eine ayurvedische Gesichts-
massage mit warmen Olen, die die Durchblutung
fordert, die Gesichtsmuskulatur entspannt und der
Haut einen strahlenden Teint verleiht. Sie wirkt zudem
beruhigend auf Kérper und Geist.

Padabhyanga
Padabhyanga ist eine sanfte Ayurveda-Massage fir

FlBe und Beine, die das Lymphsystem aktiviert und
Korper sowie Geist tief entspannen lasst.

€138
75 Min

€138
75 Min

€58
30 Min

€79
40 Min



Upanaha Sveda €75
45 Min

Die Upanaha Sveda ist eine ayurvedi-
sche Rickenmassage mit Krauterdlen
und einer warmenden Krauterauflage.
Sie l6st Verspannungen, lockert die
Muskulatur und férdert die Durch-
blutung - ideal bei Rlickenschmerzen.

Klangschalenmassage €69
40 Min

Verspannungen lésen sich sanft,

waéhrend ein Geflihl von Wohlbefinden

und Geborgenheit entsteht. Die Kldnge

der Klangschale beruhigen das Nerven-

system, férdern den Selbstheilungs-

prozess und starken das Kdrperbe-

wusstsein. Die Klangschalen werden

sanft auf verschiedenen Kdrperpartien

angeschlagen. (Bei dieser Behandlung bitte

in bequemer Bekleidung kommen)

Breuss Massage €57
25 Min

Warmes Johanniskrautdl lockert die
Rickenmuskulatur, starkt die Wirbel-
saule und korrigiert leichte Fehlstel-
lungen durch sanften Druck. Es férdert
Entspannung und energetisches
Gleichgewicht.

Achtsam,
heilsam,

wohltuend.

[ IM HELD ]
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WELNAMIS

Wellnessliege.

Welnamis Amphibia Entspannungsliege
Das Anti-Stress Erlebnis

* Die WELNAMIS Tiefentspannungsliege nutzt
computergesteuerte Akustik- und Vibrationstherapie.

* Das Power-Napping-System erméglicht tiefgehende
Entspannung ohne Vorkenntnisse.

* Spezielle Klange beruhigen die mentale Aktivitat.

* Schwingungsfrequenzen sprechen gezielt die
Energiezentren des Korpers an.

* Kombination aus sanfter Musik und
Vibration-Massage-System in der Liegeflache.

* Farbtherapie und Wasserbettauflage sorgen
fur schwereloses Liegen und optimale Vibrationen.

* Fordert schnelles Einschlafen, reduziert Stress,
Stimmungsschwankungen und starkt das Immunsystem.

Elementbehandlung

Wahle dein Elementdl und genieBe ein Ganzkdrperpeeling mit
anschlieBender Massage. Auf unserer WELNAMIS Liege mit

integrierten Klangfrequenzen lasst es sich richtig gut entspannen.

Detoxbehandlung

Bestehend aus entgiftender Basenpackung und Meerschlamm-
pinsel-Massage im Gesicht. Abgerundet wird die Behandlung mit
einer leichten Detoxdl-Entspannungsmassage.

€22
30 Min

€141
110 Min

€98
70 Min



[ KORPERBEHANDLUNGEN ]

Achtsame Behandlung

Achtsame Massage auf der WELNAMIS Liege
mit Klangfrequenzen zur inneren Ruhe.

Ziegenbutterpackung

mit Klangfrequenzen + € 15

Phytomer Thalasso Algenpackung

Die Ganzkdérper-Algenpackung wirkt entschlackend, entwéssernd
und straffend. AnschlieBend wird die Haut mit Contour-Creme
verwdhnt. (Nicht geeignet bei Jodallergie und Schilddriiseniiberfunktion)

mit Klangfrequenzen + € 15

Oligomer SPA

Ganzheitliche Pflege mit Ganzkdrperpeeling
und anschlieBender Entspannungsmassage.

Schlankheits & Cellulite Behandlung

Der selbstwarmende Thermo-Reduktions-Schlamm sorgt an
Bauch, Beinen und Po fir sichtbare Ergebnisse und eine deutliche
Umfangreduzierung nach wenigen Behandlungen.

mit Klangfrequenzen + € 15

Phytomer Peeling

inkl

€113
80 Min

€ 46
30 Min

€75
60 Min

€94
70 Min

€75
60 Min

€46
30 Min
. Duschzeit

19



[ KORPERBEHANDLUNGEN ]

FUR DEN KORPER

Team Dr. Joseph

Ganzheitliches
Gesicht & Korper Ritual

Dieses Ritual ist eine luxuridse und tief entspannende
Behandlung, die Kérper und Geist gleichermaBen starkt
und in Einklang bringt.

Detox Cellulite Schropf-Behandlung
Beine & Po

Das Reinigungsprogramm flr den Kdrper.
Kombinierbar mit einer Algenpackung ftr mehr Effekt.

Nicht geeignet bei Einnahme von gerinnungshemmenden
Medikamenten, Krampfadern und Besenreisern.

Energetisierende
Krauterstempel Behandlung

Die naturreinen Krauterstempel werden mit einer sanften
Druck- und Klopftechnik tGber den Kérper gefihrt.

Inner Balance Chakra Behandlung

Eine Mischung aus Klangschalen und Edelsteinen
wirkt tief entspannend auf die sieben Energiezentren.

Stressfrei & Kopfklar Massage

Ricken, Kopf und Gesicht werden mit Handen
und Basaltstdbchen massiert.

20

€110
80 Min
inkl. Nachruhe

€80
50 Min

+ €35
+ 30 Min

€93
50 Min

€93
50 Min

€89
50 Min
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[ SPA PACKAGES 1

Rundum.Xund

2x Kryo-Kéltekabine

1x Detoxbehandlung

1x Luxus-Rickenmassage
1x FuBreflexzonenmassage

Kraft.Elemente

1x Elementmassage
1x Hot Stone Therapie
1x Ohrkerzenbehandlung

Sport.Vital

2x Kryo-Kaltekabine
1x Vitalmassage
1x FuBmassage mit FuBbad

€320

75 Min
50 Min
45 Min

€229

60 Min
70 Min
30 Min

€191

40 Min
30 Min

Stress.Frei

1x Welnamis Liege mit Klangfrequenz
1x Teil Hot Stone Therapie

1x Lomi Lomi Nui

1x Energiepunkt-Gesichtsmassage

GartenSPA by Dr. Joseph

1x Energetisierende Krauterstempel Behandlung

€239

30 Min
35 Min
75 Min
25 Min

€ 266

1x Entspannung Pur - Intensiv-Behandlung mit Bio Lifting

1x Rosenpeeling

Gliicks.Moment

1x kl. Gesichtsbehandlung
1x Pediklre mit Lack
1x Oligomer SPA

€231

70 Min



Kleine Auszeit.
Grofes Wunder.

Fir die besondere Zeit der Schwangerschaft bieten wir eine
exklusive Auswahl an wohltuenden SPA-Behandlungen, die
auf die Bedurfnisse von werdenden Mamas abgestimmt sind.

Kosmetik

Gesichtsbehandlung (Klein und fein, Klassisch, Intensiv),
Aknebehandlung, klassische Gesichtsmassage,
Energiepunkt-Gesichtsmassage, Pediktre, Maniktre.

Massagen
Mukabhyanga, Lymphdrainage, FuBmassage, Padabhyanga.

Auszeit

Kleine Gesichtsbehandlung,
KIDS & TEENIES. Manikire & Pedikiire mit Lack

Fur kleine
Heldinnen &
Helden.

Kids bis 10 Jahre
Gartenzwergmassage 10 Min / € 20
Gartenfee Manikiire mit Glitzer & Lack 30 Min / € 43

Gartenwichtel Gesichtspflege 20 Min / € 37

Teens bis 16 Jahre

Teenie Gesichtsbehandlung 35 Min / € 57

Abreinigung, selbstwarmender Meerschlamm,

kleine Massage, Tagespflege. Bei Bedarf Tipps fur zu Hause.

P
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ZEIT ZU ZWEIT.

Fiir alle, die das Besondere suchen GartenSPA Suite
In unserer exklusiven SPA-Oase erholsame 100% Privatsphére garantiert.
Stunden zu zweit genieBen und den Luxus
eines privaten Rickzugsorts erleben.
Zubuchbare Extras

* Dampfsauna
* Whirlpool-Badewanne fir zwei
* Massageliegen flr Partner- Flasche Champagner 0.75L

Behandlungen (extra zubuchbar) Moet Brut Imperial 0.375L
* luxuridse Ruheoase
* kleiner Privat-Garten

Flasche Helden-Frizzante

Fein garnierter Obstteller
Schokogentisse

Massagen (t. Angebot

€180
3h

€40

€109
€59

€20
€12



Aufleben in d
personlic
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[ PRIVATE.SPA ]

GartenSPA .Erlebnis

Unvergessliches GartenSPA Erlebnis flr Paare

* Salzkrauterpeeling zur Hautreinigung und -revitalisierung

* Dampfbad

* Entspanntes Kirschessenzbad fiir Frische und Leichtigkeit
* Wohltuende Antistressmassage mit Holunderblitendl zur

Verspannungslésung und inneren Ruhe
* Nachruhe mit spritzigem Hugo und frischem Obst zur
sinnlichen Erfrischung und vitaminreichen Starkung

Freunde.Zeit

Das perfekte SPA Package fir wertvolle Freunde.Zeit
Preis flr 2 Personen

* Beruhigende Heilerde Packung im Dampfbad zur
Hautreinigung und Mineralversorgung

* Energiepunkt-Gesichtsmassage zur
Verspannungsldésung und Durchblutungsférderung

* Pflegende Gesichtsmaske fir strahlende Haut

* Verschiedene Duftdle zum selbst Einmassieren
wahrend des Nachruhens

* Erfrischender Helden-Frizzante und
kdstliche Schokopralinen

Aufschlag weitere Person (max. 4)

Familien.Zeit

Ein besonderer Tag im PrivateSPA flr die ganze Familie
Preis flir max. 4 Personen

* Start mit Kakao- oder Kaffeepeeling im Dampfbad
zur Haut- und Sinnesverwdhnung

* Entspannende Whirlwanne mit Diften
und Blubberblasen (nur flir 2 Personen)

* Auswahl an Duftdlen fir das Wohlbefinden

* Erfrischender Helden-Frizzante fur Erwachsene
und prickelnder Kindersekt fir Kinder

* Abgerundet mit késtlichen Schoko-ObstspieBen

€ 359

2h 30 Min

€270
1h 40 Min

+€90

€ 260
1h 30 Min



Detox.Power
Revitalisierende Detox-Behandlung fur Paare

* Start mit einem Detox Peeling im Dampfbad
zur Hautreinigung und -revitalisierung

* Meersalzbad zur Entschlackung und
Férderung der Durchblutung

* Entgiftende Meerschlamm-Pinselmassage
fUr einen strahlenden Teint

* Pflege der Haut mit Detoxdl

* Abgerundet mit einer Tasse Basentee zur
Unterstitzung des Entgiftungsprozesses

Wir.Zwei
Unvergessliches Erlebnis fir Entspannung und Zweisamkeit

* Start mit einem Rosenpeeling
* Entspannung im Dampfbad fir eine
tiefenwirksame Hautreinigung
* Duftendes Rosenbad zur weiteren Entspannung
* Wohlfiihlmassage mit Rosendl
* Nachruhe mit frischen Erdbeeren und
einer Flasche Helden-Frizzante

Vier.Elemente

Ganzheitliche SPA-Behandlungen mit den
vier Elementen: Erde, Wasser, Feuer, Luft

* Start mit Salzdlpeeling im Dampfbad

* Revitalisierendes Meersalzbad zur Entspannung und Entgiftung

* Elementmassage zur Wiederherstellung des inneren
Gleichgewichts

* Etwas ganz Besonderes zur Nachruhe:
aromatischer Apfeltee und Wasserpfeife

* Erinnerung in Form eines Krautersackchens,
abgestimmt auf das gewahlte Element

€288
2h

€420
2h 30 Min

€424
2 h 30 Min

27



28

[ PRIVATE.SPA ]

s

Hopfen & Malz
Entspannende SPA-Behandlung, nicht nur fir Bierliebhaber

* Start im Dampfbad: Peeling mit natirlichem Jutesack

* Revitalisierendes Bierbad zur Hautpflege
mit Vitaminen und Mineralien

* Wohltuende FuBmassage zur Verspannungslésung
und Durchblutungsférderung

* Ausklang mit einem Tyroler Imperial Zwickl Bier (0,33l)
& einem frischen Schnittlauchbrot

Ziege trifft Zirbe
Exklusive SPA-Behandlung - wohltuend & wirksam

* Start mit Zirbensalzpeeling im Dampfbad

* Entspannung im Waldkrauterbad

* Intensive Pflege mit einer Kérperpackung
aus Ziegenbutter und Zirbendl

* Entspannende Energiepunkt-Gesichtsmassage

* Genussreicher Abschluss mit Zillertaler Zirbenschnaps
und einer herzhaften, kleinen Brettljause

* Erinnerung in Form eines Zirbensackchens mit
duftenden Zirbenlocken

€ 258
2h

€398
2h



[ KRYO - KALTEKABINE ]

Die neue Ergédnzung unseres HELD SPA Programms. Nur wenige Minuten in der -85 °C
Kryo-Kaltekammer reichen aus, um die positiven Effekte in den Anwendungsbereichen
Gesundheit, Schonheit und Sport zu erleben. Die extreme Kalte versetzt den Kérper in

einen positiven Stresszustand, was die Ausschittung von Dopamin, Serotonin und
Endorphinen zur Folge hat. Kaltetherapie hilft Schmerzen zu lindern, versorgt die
Muskeln mit Sauerstoff, starkt das Immunsystem, unterstiitzt die Regeneration
und férdert die Durchblutung.

Fir die optimale Nutzung beraten wir dich gernel!

Bei gleichzeitiger Benutzung mit einer zweiten Person
wird ein Aufpreis von € 25 verrechnet.

€47 €132 €195
1 Einheit 3 Einheiten 5 Einheiten

Hinweis: Die Blécke sind nicht Ubertragbar. o
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[ KOMBI-BEHANDLUNGEN ]

Energiepunkt-Gesichtsmassage & Ohrkerzenbehandlung
Gesichtsbehandlung Klein und fein & Elementmassage
Pedikire ohne Lack & FuBbad mit FuBmassage
Gesichtsbehandlung Klein und fein & Vitalmassage
Ganzkdrpermassage & Energiepunkt-Gesichtsmassage
FuBreflexzonenmassage & Teilmassage

Klassische Gesichtsmassage & Teilmassage

€168

€100

€142

€114



[ ADULTS ONLY / 15+ ]

GartenSPA =
Sauna

Saunieren starkt die Abwehrkrafte, lindert Atemwegs-
erkrankungen und muskuléare Beschwerden. Génn dir
diese wohltuende Auszeit fur deine Gesundheit.

HINWEIS: Der Saunabereich im GartenSPA ist aus gesundheit-
lichen und hygienischen Griinden textilfreie Zone. Wenn du dich
bedeckt wohler flihlst, kannst du dein Saunaerlebnis in unserem
FamilienSPA ganz entspannt in Badebekleidung genieBen.

* 60 m? Panorama-Aufgusssauna (~ 90°C)

* Bio-Sauna (~ 60°C)

* Dampfbad (~ 45°C)

* Sauna-Dachgarten mit Tauchbecken und Sauna-Pool (textilfrei)

* 3 Ruherdume mit traumhaften Ausblicken

* Indoor-Pool mit Verbindung zum 25-Meter-Outdoor-Infinity-Sport Pool
* QOutdoor Sole-Relax-Pool

* GroBzlgiger Biobadeteich mit Infinity-Feeling

* Gartenanlage mit zahlreichen Relax-Oasen

31
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FUR DEINEN

W%Mwwlﬁ

TERMINVEREINBARUNG

Um die gewlinschten Behandlungen zum
bevorzugten Zeitpunkt zu erhalten, emp-
fiehlt es sich, Termine rechtzeitig vor der
Anreise zu reservieren. Fir telefonische
Beratung und Terminvereinbarungen
steht unser Team taglich von 07:30 bis
22:00 Uhr unter der Telefonnummer

+43 5288 62386 542 sowie per E-Mail an
beauty@held.at zur Verfligung.

TERMINABSAGE

Sollte ein Termin nicht wahrgenommen
werden kénnen, wird um rechtzeitige
Benachrichtigung gebeten. Eine kosten-
freie Stornierung ist bis 24 Stunden vor
Behandlungsbeginn mdéglich. Bei spaterer
Absage oder Nichterscheinen wird der
vollstdndige Behandlungspreis in
Rechnung gestellt.

VERSPATUNGEN

Leider ist es uns nicht moglich, bei
verspateter Ankunft die Behandlung tber
den vereinbarten Termin hinaus zu ver-
langern. Dies hat eine verkirzte
Anwendungszeit zur Folge.

SCHWANGERSCHAFT

Bitte gib bei der Terminvergabe an falls
du schwanger bist, da nicht alle Anwen-
dungen flr Schwangere geeignet sind.

GESUNDHEIT

Bitte informiere uns bei der Terminreser-
vierung uUber bestehende Krankheiten
oder arztliche Behandlungen. Bei grip-
palen Infekten oder Unwohlsein finden
keine Behandlungen statt. In deinem
eigenen Interesse bitten wir dich, nur ge-
sund zu den Behandlungen zu kommen.

SAUNA

Die Saunalandschaft ist eine textilfreie
Zone und wird aus gesundheitlichen
sowie hygienischen Griinden ohne Bade-
bekleidung genutzt. Wenn du dich in

der Textilsauna wohler fuhlst, bist du im
FamilienSPA gut aufgehoben.

LIEGEN & RUHERAUME

Unser SPA bietet groBzligig Platz und
ausreichend Liegeflachen flr alle Gaste.
Eine Reservierung der Liegen ist nicht
erforderlich.



[ WISSENSWERTES |

WAS MUSS ICH WIE VIEL ZEIT MUSS
MITBRINGEN? ICH EINPLANEN?
Wahrend deines Aufenthalts stellen wir Bitte finde dich etwa 10 Minuten vor
dir einen Bademantel und Handtlcher Behandlungsbeginn im SPA-Bereich
zur Verfligung. Es empfiehlt sich, im ein und nimm im Wartebereich Platz,
Bademantel zu den Behandlungen zu um dich in Ruhe auf die Anwendung
kommen, auBer bei Behandlungen, die in einzustimmen. In den Behandlungs-
Kleidung durchgefiihrt werden. Bitte lass zeiten sind 5 Minuten fur das Ent-
deinen Schmuck und Wertgegenstande und Bekleiden eingeplant.

im Zimmer und komm ungeschminkt zu
den Behandlungen.

TEE-ECKE PSSSSST
Im Wellnessbereich erwarten dich ganz- Bitte verhalte dich im Wellness-
tags eine vielfaltige Teeauswahl sowie bereich ruhig und betrete ihn

frisches Obst, NUsse und Trockenfriichte. nicht mit StraBenschuhen.
33
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[ MITTEN IM GARTEN ]



Gltig ab Mai 2025. Diese Preisliste verliert ihre Guiltigkeit, sobald eine
aktuellere Version verfigbar ist. Anderungen & Irrtiimer vorbehalten



[ WELLNESS & BEAUTY |
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